
به نام خدا
خوشبختی و سعادت در زندگی مشترک تنها محصول قدرت مالی نیست.
رضایت‌مندی در ازدواج‌های تحمیلی بسیار پایین بوده و این‌گونه ازدواج‌ها از دوام‌ اندکی برخوردارند.
ضروری است که تمام شرایط سلامت انتخاب برای فردی که مورد علاقه شما است، فراهم و انتخاب‌تان عاقلانه باشد. 
ازدواج‌هایی که به منظور دست یابی به امتیازات همسر است دارای ریسک بالایی هستند و انتساب به این عناوین نمی‌تواند برای مدت مدیدی رضایت‌آور باشد.
ازدواج‌هایی که برای پایان دادن به مخاصمات دو قوم یا قبیله یا دو خانواده صورت می‌گیرند ممکن است با رضایت زوجین همراه نباشند.
ازدواج، رویداد و تغییری مهم در زندگی و مستلزم هماهنگی با فرد مقابل، انتظارات، تعهد و مسوولیت در برابر همسر است.
زندگی مشترک نیازمند برخورداری از تحمل بالایی برای سازگاری است.
گاهی ما فریفتة یک ویژگی، استعداد و توانایی در فرد مقابل می‌شویم که هرگز نشانه آن نیست که او لزوماً همسری درخور و مناسب ما باشد.
هرگز به ازدواج با فردی که دچار مشکلات و عادت‌های نامناسب رفتاری است، به این امید که می‌توانید شخصاً او را تغییر دهید، نباشید.
برخی از مهم‌ترین مواردی که می‌تواند نشانة عدم آمادگی برای ازدواج محسوب گردد، عبارتند از: 
عدم پذیرش مسؤولیت در قبال دیگران؛ عدم توانایی در برقراری یک ارتباط منطقی با اطرافیان، وابستگی شدید عاطفی به والدین و عدم توانایی در حل مشکلات ، عدم توانایی در نگهداری دارایی ، عدم توانایی در کنترل خشم و تنفر خود، عدم توانایی گوش دادن به دیگران
[bookmark: _GoBack]افراد وابسته معمولاً نقشه‌ای برای زندگی مشترک خودشان نداشته و به سادگی مسیر حرکت خود را بر اساس قدرت نفوذ منبع وابستگی که معمولاً والدین یا یکی از بستگان است، تغییر می‌دهند و حتی ممکن است بر علیه همسر خود به سادگی تحریک شوند. 

شناخت نقش واقعی هر یک از دو جنس زن و مرد در زندگی مشترک   به تعدیل رفتار در زندگی کمک می‌کند و مانع از تحقق انتظارات و خواسته‌های نامناسب می‌شود.

یکی از باورهای نادرست دربارۀ ازدواج این است که "تا هنگامی که نتوانم به خودم به عنوان یک همسر اعتماد کنم، نباید ازدواج کنم".
تنها نکته ضروری برای ازدواج دست یافتن به یک "احساس تکامل نسبی" است که رو به پیشرفت باشد.
یکی دیگر از پیش‌نیازهای ازدواج کسب آگاهی نسبت به مسایلی است که مرتبط با همسرتان است.
کسب شناخت کامل دربارة پیمان ازدواج، زندگی مشترک و کارکردهای آن از سوی طرفین یکی از پیش‌نیازهای یک ازدواج پایدار و رضایتمندانه است.
خوشبختی و سعادت در زندگی مشترک تنها محصول قدرت مالی نیست. اگر توجه خودتان را صرفاً بر کسب پول و ثروت معطوف نموده و بسیاری از عوامل انسانی، اخلاقی و عاطفی را در نظر نگیرید، در زندگی خود روی خوش نخواهید دید.
ازدواج رویداد و تغییری مهم در زندگی است و مستلزم هماهنگی با فرد مقابل، انتظارات و تعهد و مسئولیت در برابر همسر مي باشد.
زندگی مشترک نیازمند برخورداری از تحمل بالایی برای سازگاری است.
یکی دیگر از باورهای خرافی در دختران و پسران، انتظار پیامدی منفی یا ازدواجی نافرجام در نتیجة ردّ دختران یا خواستگارانی است که چشم امید به پاسخ مثبت شما داشتند. برخی ممکن است پاسخ ردّ دادن به خواستگاران یا پاسخ منفی پسران در مورد دختران را موجب دل‌شکستگی آنها و قهر و غضب خداوند برای این کفران نعمت بدانند.
تشکیل خانواده سالم، متعادل و پایدار مانند هر امر مهم دیگری، به تفکر منطقی، تلاش و کوشش نیازمند است. جوان بايد بر اساس معیارهای اصولی و منطقی، همسر آینده خود را انتخاب نماید و ازدواج تنها راه مشروع و سالم تشکیل خانواده است.

ازدواج سالم زمینه‌ساز ارتباطات اجتماعی مناسب و به‌هنجار است و افرادی که ازدواج مي‌كنند، از نظر احساسی سالم‌ترند و کمتر قربانی خشونت‌های گوناگون اجتماعی می‌شوند.علاوه بر موارد یاد شده، آرامش و اعتماد به نفس بیشتری نیز در این افراد دیده میشود و تعهد و احساس مسوولیت بیشتری نسبت به افراد مجرد دارند.

در آموزه‌های اسلامی اهمیت ازدواج از دو منظر منافع فردی و مصالح اجتماعی قابل بررسی است. اهمیت ازدواج در دین مبین اسلام تا آن اندازه بالا است که در قرآن کریم از همسران به عنوان زیبایی برای یکدیگر و مایة آرامش یاد می‌کند. 

پیامبر گرامی اسلام(ص) می‌فرماید: «هیچ بنایی در اسلام نیست که دوست داشتنی‌تر از بنای ازدواج باشد. 

[bookmark: _ftnref6]امام صادق(ع) فرموده است: «دو رکعت نمازی که انسان متأهل می‌خواند، ثوابش بیشتر از هفتاد رکعتی است که انسان مجرّد می‌خواند.» 
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[bookmark: _ftnref7][bookmark: _ftnref8]ازدواج مناسب‌ترین زمینه برای تأمین نیازهای روانی، عاطفی و جنسی جوانان است و همین امر موجب سلامت دینی و اخلاقی جوانان خواهد شد. به همین دلیل رسول خدا(ص) در روایتی می‌فرماید: «هر کس که ازدواج کرد، نصف دینش را حفظ کرده است.» 


[bookmark: _ftnref9][bookmark: _ftnref10][bookmark: _ftnref11]ازدواج تنها راه مطمئن و مشروع برای بقا و تربیت نسل صالح و شکل‌گیری جامعه سالم است و با ارضای مشروع غریزه جنسی از مسیری سالم و پاک، مانع گسترش فساد در اجتماع بوده و از این نظر نقشی مهم را در سلامت و امنیت جامعه نیز ایفا می‌کند. به همین دلیل است که پیامبر مکرم اسلام افراد را از سخت‌گیری در ازدواج نهی کرده و ‌فرموده‌اند: «وقتی کسی به خواستگاری می‌آید و اخلاق و دین او مایه رضایت است، به او زن دهید که اگر چنین نکنید، فتنه و فساد زمین را پُر خواهد کرد» 

ازدواج راهی برای اعلام بلوغ و درخواست خودکفایی و استقلال از سوی جوانان است تا با تحقق مسوولیت‌‌پذیری جدید، راه تکامل و تعالی را بپیمایند. تنها در این صورت است که فرد می‌تواند برنامه‌های اختصاصی خود را مستقل از والدین به گونه‌ای سالم و مطمئن به اجرا درآورد و به احساس لیاقت، شایستگی و اعتماد‌به‌نفس بیشتری دست یابد.

خداوند وعده داده است که اگر در راه ازدواج دچار فقر هستید، من شما را بی‌نیاز خواهم ساخت و محال است که خداوند خلف وعده نماید. 

پیامبر گرامی، ازدواج را به عنوان یکی از عوامل ثروتمندی و گشایش روزی برشمرده است؛ آنجا که می‌فرماید: «ازدواج کنید، به درستی که این کار روزی شما را بیشتر می‌کند»

مهریه به عنوان هدیه‌ای است که مرد برای زن در نظر می‌گیرد و نه بهای زن به عنوان یک «کالا».

اگر مردی ارزشمند است و به او اطمینان بالایی دارید، همین امر به عنوان ضامن پایداری ازدواج محسوب می‌شود و بهتر است دربارة او سخت‌گیری نکنید و اگر نمی‌توانید اطمینان پیدا کنید، افزایش در میزان مهریه هم نخواهد توانست چنین اطمینانی را فراهم آورد.

از موانع جدّی ازدواج جوانان وجود تشریفات نابه‌جا است که گاه از مخارج چندین سال زندگی زناشویی سنگین‌تر و بیشتر است. می‌توان با برگزاری مجالس هر چه ساده‌تر از این مرحلة گذار که ثمره‌ای برای زندگی مشترک ندارد، عبور كنيم.

. رسول گرامی(صلی الله) می‌فرمایند: «پر برکت‌ترین ازدواج، کم هزینه‌ترین آنهاست»

امام صادق فرمودند: «پیامبر خدا فاطمه را در حالی به خانه علی فرستاد که پوشش آن بانو، یک چادر بود و بسترش پوست یک قوچ و بالینش چرمی پر شده با رشته‌های تابیده از الیاف نخل»

اگر برخی شروط تا آن اندازه برای‌تان اهمیت دارد که نمی‌توانید از آنها بگذرید، می‌توانید شرایط خودتان را برای فرد مطلوب خود بیان کنید و پس از پذیرش وی، حتی در صورت لزوم آن را به عنوان شروط ضمن عقد ثبت كنيد تا نتوان از آن سرپیچی كرد. بنابراین، این امر کاملاً بی‌معنی است که جنس مرد چنان است که اجازه نمی‌دهد چنین و چنان کنید. هم مردان و هم زنان دارای عقاید و باورهای متعددی هستد که از یک فرد به فرد دیگر متفاوت است.

امام باقر (ع) از قول حضرت موسی (ع) نقل می‌فرماید: که حضرت موسی به خداوند عرضه داشت: «کدام بنده نزد تو مبغوض‌تر است؟»، خداوند فرمودند: «جبفه باللبل بطال بالنهار» یعنی بنده‌ای که شب مانند مردار می‌خوابد و روز را با بی‌کاری و بطالت سپری می‌کند. کتاب آلامالی از مرحوم شیخ مفید ص 327 و بحارالانوار ج 73 ص 180.

عزلت‌گزینی راهبانه از سوی اسلام شدیداً منع شده است  و بهتر است ازدواج در سنین مناسب خود صورت گیرد.

گاهی برای اعتلای وجود خودمان باید مهاجرت کنیم. خداوند هر یک از ما را به عنوان موجود مستقل آفریده تا به تکالیف‌مان رسیدگی کنیم و نه آنکه تلاش کنیم تا برای همة عمر در کنار یکدیگر بمانیم و طاقت مفارقت از همدیگر را نداشته باشیم و نتوانیم فعالیت تعالی‌بخش داشته باشیم.

كاركردهاي مثبت ازدواج:
افزايش مسووليت‌پذيري  ….تكامل اجتماعي و معنوي ….ادامه نسل …ارتقاي سلامت روان جامعه ….كاهش رفتارهاي مخاطره‌آميز…..افزايش احساس امنيت در افراد ….ايجاد آرامش


پیش‌نیازهای ازدواج به دسته‌ای از مسایل ضروری اطلاق می‌گردد که بدون وجود هر یک از آنها، فرد واجد شرایط کافی و لازم برای احراز مقام همسری نیست و صلاحیت ورود به زندگی مشترک را ندارد و صرف‌نظر از آنکه با چه فردی ازدواج کند، خود مایه ایجاد تنش و از بین بردن پایداری بنیاد خانواده خواهد بود.

هر اندازه که به شناخت خویش نایل شوید، زندگی زناشویی آرام‌تری خواهید داشت.

وجود برخی خصوصیات و رفتارها که در زندگی کنونی خودتان از آن برخوردار هستید، نشانه مناسبی برای آن است که بدانید برای ازدواج آماده هستید یا نه، و ابتدا باید به برطرف کردن نقاط ضعف خود بپردازید و بعد برای ازدواج اقدام كنيد.




